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９月２９日は十五夜です。 

旧暦の８月１５日を十五夜といい、お月見は中国から伝わっ

た行事です。日本では最初は月をながめて楽しむだけでした。 

その後、お米が無事にできたことを感謝するようになったと言わ

れています。 

 今では、１年中で月が一番きれいに見える季節に月を見なが

ら、秋に取れた作物に感謝する日ということでお月見をするよう

になりました。 

 

 

 

９月２９日のメニュー 

〇栗の混ぜご飯 〇ごま和え 

〇月見汁 〇お月見ゼリー 

 

 


